%, (linikum

& Mutterhaus der Borromaerinnen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

die Mitarbeiter der Physiotherapie stellen Ihnen hiermit einige Informationen zur Verfiigung, die Sie nach einer
Hiift Operation, sowohl in der Friihphase als auch nach lhrem Krankenhaushausaufenthalt beachten sollten.

Geschlossenes Schuhwerk tragen
Hilfsmittel anwenden
Erholungsphasen einhalten

Aufrechte Sitzposition - Sitzposition - Falsch Sitzposition - Falsch

Aufstehen: iiber die Seite Die Beine nicht iiberkreuzen

Gerne steht lhnen das Team der Physiotherapie bei Nachfragen zur Verfiigung.
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